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ÁREA: ED. RELIGIOSA   GRADO: DÉCIMO 
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INSTRUCCIONES: 

Desarrolla el siguiente taller leyendo detenidamente cada pregunta y consultando en diferentes fuentes. 

Preséntalo en hojas de block ordenadamente y con portada.  

Después de presentarlo lo debes sustentar. 

Nota: Para realizar la sustentación el taller debe estar bien desarrollado y completo. 

 

 

1. Construye tu propia matriz DOFA, en la cual identifica y escribe 4 debilidades, 4 oportunidades, 4 

fortalezas y 4 amenazas. 

 

 

DEBILIDADES 
 
 

OPORTUNIDADES 

HABILIDADES 
 
 

AMENAZAS 
 

 

 
2. En el camino de nuestras vidas encontramos obstáculos que nos impiden alcanzar nuestras metas, 

identifica algunas de ellas. Mínimo 3 de cada nivel. 

 • A nivel personal_____________________________________________________  

• A nivel familiar______________________________________________________  

• A nivel social_______________________________________________________  

 

3. De acuerdo a lo anterior, ¿qué harías para superar los obstáculos y alcanzar tus metas? Explica cada 

uno de los aspectos 

 



EL SENTIDO DE LA VIDA EN LAS PRINCIAPLES RELIGIONES 

HINDUÍSMO JUDAÍSMO BUDISMO CRISTIANISMO ISLAMISMO 

Todo lo que sucede 
en la tierra tiene 
para ellos alguna 
explicación divina, 
por ende; lo bueno 
o lo malo que le 
ocurra a una 
persona, es la 
consecuencia de 
sus actos (pueden 
ser castigados o 
recompensados). 
Creen en la 
reencarnación y 
piensan que la 
finalidad de la vida 
(vidas) es 
purificarse y anular 
el karma de vidas 
pasadas, para que 
el Alma se haga 
una con el sentido 
de la vida. 
 

Para los judíos el 
sentido de la vida 
está fuertemente 
conectado con el 
pasado del pueblo 
hebreo. 
Aquel que utiliza 
cada gramo de vida 
para edificar, el 
sentido de su vida 
es su propia vida; y 
finalmente recibe la 
justa retribución por 
cada partícula de 
existencia 
empleada 

Sentido de la vida: 
La liberación del 
sufrimiento. 
Llevar una vida de 
bien para uno 
mismo y para los 
demás. 
Búsqueda de la 
paz interior a través 
de una vida sana 
tanto mental como 
comportamental, 
seguir el sendero 
de la felicidad y del 
nirvana 

En la religión 
cristiana el sentido 
de la vida está en 
lo que llamamos 
experiencia de 
Dios, o también 
encuentro con 
Dios. Es vivir 
siempre en Gracia 
de Dios sin pecar, 
seguir y obedecer 
sus mandamientos 
y seguir la Ley de 
Cristo 

El sentido de la 
vida se basa en 
tener una vida 
totalmente 
dedicada al servicio 
de Alá. 
 

 

4. Establece 2 semejanzas y 2 diferencias sobre el sentido de la vida entre las distintas religiones. 

SEMEJANZAS      DIFERENCIAS 

-                                                                                      - 

-                                                                                      - 

 

5. Escribe en los cuadros tres actitudes positivas y tres negativas de los jóvenes frente al sentido de la 
vida. 

       

Actitudes positivas Actitudes negativas 

 
1. 
 
2 
 
3. 

 
1. 
 
2. 
 
3. 

 

6. Según el hinduísmo “Lo bueno o lo malo que le ocurra a una persona, es la consecuencia de sus 
actos” ¿Qué opinas al respecto? 

 



 

7. Explique con sus palabras el diagrama “Tu razón de ser” 

 

8. Reflexione sobre su futuro y escribe cuál sería su profesión, vocación y misión. ¿Las tres se 

relacionan? 

 

9. ¿Cuáles son las principales opciones de vocación profesional que escogen los jóvenes en la 

actualidad? 

 

10. ¿Sabes por qué en la sociedad actual hay jóvenes que integran los grupos alzados en armas? Explica 
 

11. Escoge un líder (histórico o de la actualidad) que consideres que es un modelo para la vida de los 

jóvenes y con su información elabora un plegable decóralo según tu creatividad. (Biografía, línea de 

tiempo, criterio de vida, ejemplos de su vida que pueden ser imitados por los demás) 

 

 


