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INSTRUCCIONES: 

Desarrolla el siguiente taller leyendo detenidamente cada pregunta y consultando en diferentes fuentes. 

Preséntalo en hojas de block ordenadamente y con portada.  

Después de presentarlo lo debes sustentar. 

Nota: Para realizar la sustentación el taller debe estar bien desarrollado y completo. 

 

 
1. De la imagen anterior, selecciona 2 valores y desarrolla la siguiente actividad con cada uno de ellos: 

a. Realiza un dibujo de cada uno de los valores seleccionados 

b. ¿Qué significa ese valor? 

c. ¿Cuándo se pone en práctica? 

d. Experiencias personales o casos que conozcan donde se aplique dicho valor 

e. ¿Qué pasa si no se pone en práctica este valor? 

 

Individualidad: 
Característica particular de la personalidad de un individuo que lo distingue singularmente de los 
demás. 

 

2. Desde el concepto de individualidad, realiza en 15 renglones una descripción de ti mismo teniendo en 

cuenta los siguientes aspectos: atributos físicos que me agradan de mí mismo(a), cualidades de 

personalidad que me agradan; capacidades o habilidades que poseo; cosas que disfruto hacer; 

aspectos de mi vida que me gustaría cambiar o mejorar. 

 

3. Describe ¿qué sientes tú? 



a. Formas parte de un grupo de cuatro amigos(as). Uno(a) de tus amigos(as) ofende, critica y se 

burla varias veces al día de otro(a) de tus amigos(as). Ponte en “los zapatos” de tu amigo(a) que 

es ofendido(a). ¿Qué sentirías por lo que él o ella vive? 

 

b. ¿Te alegras por los logros o alegrías de otras personas? ¿Por qué? 

 

 

c. ¿Comprendes y respetas los puntos de vista de los demás? ¿Cómo lo demuestras? 

 

La toma de decisiones es el proceso mediante el cual se realiza una elección entre las alternativas o formas 
para resolver diferentes situaciones de la vida, estas se pueden presentar en diferentes contextos: a nivel 
laboral, familiar, sentimental, es decir, en todo momento se toman decisiones, la diferencia entre cada una 
de estas es el proceso o la forma en la cual se llega a ellas. 

 

4. De acuerdo a la información anterior resuelve las siguientes preguntas: 

  

a. ¿Qué decisiones importantes has tomado en tu vida? 

 

b. ¿Qué tienes en cuenta para tomar una decisión?  

 

 

c. ¿Quién te ayuda a tomar tus decisiones?  

 

 


